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Workshop: Kartlegging, omgivelser og aktivitetsutførelse (EVA)

Redskap for kartlegging av omgivelser i vurdering av aktivitetsutførelse

Norsk fagkongress i ergoterapi; 20 september 2022

• Brian Ellingham, tidl. OsloMet - storbysuniversitetet
• Ellen Gjertsen Clark, Diakonhjemmet Sykehus 
• Lene Fogtmann Jespersen, Oslo Universitetssykehus

© EVA-gruppen 2022

Når du vurderer de fysiske
omgivelsenes innvirkning på 
aktivitetutførelse hva observerer du?

Mentimeter: menti.com   code: 32 66 50 3
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Aktivitetsform

Aktivitetsutførelse

Behov for fagspråk/terminologi for å beskrive, diskutere, 
analysere, formidle…. ergoterapi er skreddersøm

Aktivitet

OmgivelserMennesket

Aktivitetsutførelse
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Kropps-
funksjoner

Utførelses-
ferdigheter

EVA skjemaer for analyse og 
vurdering av aktivitetsutførelse

Men… Aktivitet

OmgivelserMennesket

Kropp-
funksjoner

Utførelses-
ferdigheter Omgivelser
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Kroppsfunksjoner

• Sanse
• Mentale
• Nerve- muskel –

skjellet –
bevegelse

• Andre

Ferdigheter

• Kommunikasjon

• Prosess

• Motoriske

Omgivelser?

• Fysiske?
• Rom?
• Gjenstander?

• Sosiale?
• Grupper?
• Personer?

Vurdering av omgivelsenes
påvirkning av aktivitetsutførelse

• Video
• Hva observerer du av de fysiske

omgivelsenes innvirkning på 
denne aktivitetutførelse?

• Mentimeter: menti.com
• Code : 6914 0213

© EVA-gruppen 2022
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Introduksjon til skjema
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Vurdering av omgivelsers
påvirkning av aktivitetsutførelse

• Video og utprøving av EVA 
skjema – fysisk omgivelse

• Diskusjon/tilbakemelding til
EVA gruppa

© EVA-gruppen 2021
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Til slutt..

• Omgivelsene har betydning når vi vurderer aktivitet 
aktivitetsutførelse

• Vi trenger terminologi og redskap for å analysere dette dette
systematisk

• Takk for oss

Kontakt info EVA Gruppen

EVA blogg: https://uni.oslomet.no/evablogg/

Kontakt oss gjerne:

• Brian Ellingham brian.ellingham@hotmail.com

• Ellen Gjertsen Clark EllenGjertsen.Clark@diakonsyk.no

• Lene Fogtmann Jespersen ljespe@ous-hf.no
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